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Jeden Monat neu – kostenlos an über 1.200 Auslagestellen
Die nächste Ausgabe 
erscheint 
am 25.04.2024
AUSLAGESTELLEN FINDEN



espresso immer in der Tasche
Lust, espresso auf Instagram zu entdecken?
HIER KLICKEN



espresso ist auch online lesbar!
Gleich jetzt in der aktuellen 

espresso stöbern
ZUM ONLINEKATALOG
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				Ich (be)krieg die Krise			
		

				
			Sarah Kaindl ist Resilienz-Coach. Mit uns spricht sie über das Immunsystem unserer Seele, die Gefahr von toxischer Positivität und die Bedeutung von Selbstfürsorge.

		

		
		
			Weiterlesen »		

				

				
					
			31. März 2023		
				

					

		
				

		
				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			





		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			espresso to go
		

				

				
				
			AKTUELLE BEITRÄGE AUF EINEN KLICK
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				News & Events

				
					

				
				
			
				Zwei Kinoabende an der THI			
		

				
			Im Rahmen des Diversity Day zeigt die TH Ingolstadt am Mittwoch, 10. April, „The True Cost“ („Der Preis der Mode“) und am Donnerstag, 11. April, „Contra“. Interessierte sind herzlich eingeladen. Der Eintritt ist frei.
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				„Als Frau darf man tough sein“			
		

				
			Jung, weiblich, im Dienste des Herrn. Laura Poirot ist seit März Pfarrerin in der evangelischen Kirche St. Markus in Ingolstadt. 
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				Wie konkret ist die Gegenwart?			
		

				
			Die Luft ist raus im MKK. Das gilt aber natürlich nur für die Luftballons, die noch bis vor kurzem in der Martin-Creed-Ausstellung das Erdgeschoß in ein gelbes Meer verwandelten. Anlässlich des 100. Geburtstags des Begriffs Konkrete Kunst wird nun seit Ende März in einer neuen Ausstellung die Aktualität dieser Kunstrichtung auf den Prüfstand gestellt – mit viel frischem Wind.
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				„Ich war ein Treppenwitz und mein Büro ein Taschentuch“			
		

				
			Literaturnobelpreisträgerin Herta Müller liest im Rahmen der Literaturtage am 04. Mai in Ingolstadt. Ein Blick in ihre Vita lässt einen staunend zurück. Ende der 70er Jahre setzt der rumänische Geheimdienst sie unter Druck: Herta Müller soll Spitzel werden. Sie weigert sich – mit Mitte 20.
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				„Wir müssen wachsam sein“			
		

				
			Auf Initiative von Ingolstadts Oberbürgermeister Christian Scharpf entsteht ein neues Bündnis für Demokratie, Toleranz und Vielfalt. Vereine, Unternehmen, Hochschulen, Kirchen, Gewerkschaften, Jugend- und Wohlfahrtsverbände sowie demokratische Parteien sollen ein Teil davon werden.
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				Mit Bärlauch den Auwald schmecken!			
		

				
			Am Sonntag, den 07.04.2024,  bietet das Auenzentrum Neuburg-Ingolstadt und die Untere Naturschutzbehörde des Landratsamtes Neuburg-Schrobenhausen von 14 Uhr bis 16 Uhr eine Wanderung durch den Auwald zum Thema Bärlauch an.
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			Schöne
DINGE, 
die FREUDE
machen
		

				

				
				
			Unsere Favoriten: Das espresso Magazin zeigt Dir, wo Du in der Region10 die tollsten Klamotten, Accessoires und Lifestyle-Produkte shoppen kannst. 
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			SOCIAL MEDIA.
		

				

				
				
			Folge Espresso auf Instagram & Facebook
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							FOLGE UNS JETZT AUF INSTAGRAM!
						

				

				
				
					
			
						
		

				

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Wisch. wisch.
		

				

				
				
			Keine erwischt? Unsere Aktuelle Ausgabe Des Espresso-Magazins
Lässt sich auch bequem online durchblättern!
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			Das Ingolstädter Lifestyle-Magazin zeigt Dir die schönen Dinge des Lebens!
		

				

				
				
						
											
													
										20.000 Exemplare an rund 1.200 Auslagestellen in Ingolstadt und der Region 10
									
	
											
													
										espresso erscheint immer am Endes des Monats
									
	
											
													
										Preis: unbezahlbar, daher kostenlos
									


				

				

				
				
							DAS ESPRESSO-MOTTO LAUTET ÜBRIGENS: 
„Im espresso steht nichts was man unbedingt wissen muss, aber was die Leute wirklich interessiert!“
WER WAR WO – 
der Leser soll sich und bekannte Gesichter aus der Region im Heft wieder entdecken. 
						

				

				
				
					
			
						
						IN DER APRIL-AUSGABE BLÄTTERN
		
					
		

				

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			





		

				

					

		

					

		
				
						
					
			
						
						
					
			
						
				
			SAY YES!
		

				

				
				
							In unserer Februar-Ausgabe präsentierten wir Ihnen in einer Spezialausgabe kompetente Hochzeitsdienstleister aus der Region. Mit viel Begeisterung & Liebe sorgen sie dafür, dass ihre Hochzeit zu einem unvergesslichen Erlebnis wird.
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			Top informiert. Direkt ins Postfach.
		

				

				
						
					
			
						
				
			



	
		
			
		

		
		
		
    Bitte Gruppe für Newsletter wählen: *
    
    
        
            
            Leser
         
    
        
            
            Werbekunde
         
    
    





		E-Mail-Adresse *
		





				Datenschutzerklärung*
				
				Ich habe die Datenschutzerklärung gelesen und stimme zu, dass meine E-Mail-Adresse zum Erhalt des Newsletters erhoben und verarbeitet wird. Meine Anmeldung zum Newsletter ist jederzeit per Klick auf den Abmelde-Link im Newsletter oder per E-Mail an info@espresso-magazin.de widerruflich.
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							Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing elit. Ut elit tellus, luctus nec ullamcorper mattis, pulvinar dapibus leo.
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			Espresso
Publikations GmbH & Co.KG
		

				

				
				
							Medererstrasse 1
85051 Ingolstadt
 
Tel.: 0841 / 981 2401 – 0
Fax: 0841 / 981 2401 – 99

E-Mail: info@espresso-magazin.de
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